
Les week-ends automne – hiver aux Gîtes de Baye 
 
 

Week-ends détente  
 
L’automne et l’hiver sont les périodes idéales pour des week-ends cocooning en Provence, dans le sud de la France 
 
Au programme :  
 
Les Gîtes de Baye accueillent les Ateliers de Kristel Breugelmans :  
 
Le samedi matin : Au Cœur de l’Etre, une approche en Pilates, en relaxation sonore et avec une notion 
énergétique, pour augmenter son énergie vitale et élever son état vibratoire vers plus de joie ! 
 
Le dimanche matin, Duo du Bien-être, un mélange de Pilates et de relaxation sonore permet au corps de combiner 
les apports de chacune des pratiques et de démultiplier les effets positifs de ces techniques. 
Il est possible de s’inscrire uniquement à l’un ou l’autre de ces ateliers. 
 
Le samedi après-midi : visite de Vaison la Romaine : les vestiges romains, la cathédrale Ste Nazareth et son 
cloître, le pont romain, la ville haute avec ses ruelles pittoresques, son château médiéval et sa cathédrale Notre 
Dame de L’Assomption.  
En revenant, halte gourmande possible pour déguster les douceurs vaisonnaises 😉. 
 
En fin d’après-midi, pour ceux qui le souhaitent, possibilité de massage dans notre salle détente, avec Nadège 
Bressy, sur réservation. 
Le dimanche matin, pour ceux qui ne suivront pas l’atelier Duo du Bien-être, découverte du spa Ventoux-Provence 
à Malaucène : piscine couverte, hamman, sauna, grotte à sel, jacuzzi extérieur. 
Possibilité de déjeuner sur place.  
Dimanche après-midi libre. 
 
Les dates (dans la limite des places disponibles) :  
14 et 15 octobre 
9 et 10 décembre 
20 et 21 janvier 
17 et 18 février 
23 et 24 mars 
 
Informations et tarifs  
Kristel Breugelmans : www.pilates-et-plus.com 

• Au Cœur de l’Etre : atelier collectif de 3h30 (entre 6 et 10 personnes) = 50 € / personne 
• Duo du Bien-être : atelier collectif de 2h (entre 6 et 10 personnes) : 30 € / personne 

 
Nadège Bressy : www.nadege-bressy.com  

• Massage thaï, californien ou suédois : 80 €, durée 1 h 
 
Spa Ventoux-Provence : www.spa-ventoux-provence.com  

• Accès journée : 43 € / personne 
 
Gîtes de Baye : www.gitesdebaye.fr 

• Pour 2 nuits, draps et ménage inclus : gîte 4 personnes = 310 € - gîte 6 personnes = 360 € - studio = 150 € 
 

Lors de votre réservation, merci de nous indiquer les activités qui vous intéressent : bien d’autres sont possibles, 
n’hésitez pas à nous questionner. 
 
 
 
Week-ends oeno-gastronomiques 
 
Le saviez-vous ? Le principal marché de la truffe en France se trouve à Richerenches, dans l’Enclave des Papes, à 
20 km de Vaison la Romaine 😊. Il a lieu tous les samedis matin de début décembre à mi-mars. 
Venez le découvrir à l’occasion d’un week-end aux Gîtes de Baye !  
 
Au programme :  
Arrivée le vendredi soir : installation dans les gîtes, verre de bienvenue, soirée libre 
Samedi matin : visite d’une truffière et marché de la truffe à Richerenches, puis déjeuner au restaurant L’Escapade, 
qui propose des menus autour de la truffe.  
L’après-midi, visite du village du Barroux et de son château, qui abrite une distillerie de whisky : découverte et 
possibilité de dégustation  



Le soir, dîner gastronomique chez l’un de nos partenaires restaurateurs : à définir selon le nombre de convives et le 
budget souhaité 
Dimanche matin : balade dans les Dentelles de Montmirail, puis dégustation à la cave de Gigondas – Repas sur place  
Dimanche après-midi libre 
 
Les tarifs (hors restaurants) 

! pour 2 nuits, draps et ménage inclus : gîte 4 personnes = 310 € - gîte 6 personnes = 360 € - studio = 150 € 
! les transports ne sont pas inclus, mais vous avez la possibilité de réserver un véhicule pouvant transporter 

jusqu’à 9 personnes, si vous souhaitez profiter pleinement de ces moments de convivialité, avec notre 
partenaire En Voiture Simone 

! Nous sommes à votre disposition pour vous conseiller sur les restaurants, et vous établir un devis 
personnalisé en fonction de votre nombre et de vos choix. 

 
Les dates : 
1 au 3/12/23 
12 au 14/01/24 
9 au 11/02/24 
 
D’autres dates sont possibles, nous contacter 
 
 


